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בסכינה ב ה־16  לואי  של  ראשו  הותז   1793 בינואר  ־21 

הכבדה של הגיליוטינה בכיכר המהפכה בפריז, לאחר 

בפני  הוצג  הכרות  ראשו  בבגידה.  והורשע  שנשפט 

ההמון הצוהל, ששאג "תחי הרפובליקה!". בעודם מריעים על 

ההוצאה להורג, הסתערו הצופים כדי לטבול את ממחטותיהם 

בדם שזב מראשו. מהי הסיבה להתנהגותם המשונה? שורשיה 

מלכים  של  האלוהי  במעמדם  העתיקה  באמונה  נעוצים 

בממלכות אירופיות, שהתאפיין ביחס מיסטי לגופם: לשליטים 

ביכולות  התאפיין  הפיזי  וגופם  דתיים,  כוחות  היו  הפוליטיים 

נפרץ  חיזיון  היו  לרפאם  כדי  בחולים  שנגעו  מלכים  ריפוי. 

באירופה של ימי הביניים.

מוסד  ובביטול  ברפובליקה  במהפכה,  התומכים 

המלוכה, ביקשו לעקור מן השורש את התפיסה של מלך בחיר־

המשיכה  מהם  ברבים  ברם,  האדם.  כאחד  אותו  ולחשוף  אל, 

מעמד  לפיכך,  המלך.  דם  של  המאגי  בכוחו  האמונה  לקנן 
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העריפה עצמו היה ריטואל שבו הרפובליקה אכלה את גופו של 

המלך ושתתה את דמו, כדי שתזכה בכוח העל־טבעי, הפלאי, 

האוקולטי שלו.

אשר  נוסף  שדה  על  אור  שופכת  שלעיל  האנקדוטה 

אימץ באופן דומה סטרוקטורות, פרקטיקות ומוטיבים דתיים, 

וביקש לשמש תחליף שלם לדת: הפסיכואנליזה1 הפרוידיאנית. 

— תוך שינוי  זאת אדון בפסיכואנליזה כבמדרש מחולן  במסה 

מוטיבים  של  החברתיות  והפונקציות  המשמעויות  של  גמור 

נפשיים  קונפליקטים  הקתולית:  הנצרות  של  בעיקר  דתיים, 

עד  )החטא  ולאחריו  במהלכו  הפסיכואנליטי,  הטיפול  עד 

לבין  )חוק(  תרבות  בין  הקשר  הצליבה(,  ואחרי  הצליבה 

על  אעמוד  בהמשך  והגאולה;  החסד  הווידוי,  )חטא(,  תשוקה 

בעבר  היו  אשר  חברתיות,  תופעות  של  השיפוט  משמעות 

חולי  של  במונחים  ומשפטיים,  דתיים  מוסדות  של  בשיפוט 

ושליטה,  כוח  של  לשדה  הפסיכואנליזה  את  ההופך  ובריאות, 

להציע  אנסה  החיבור  של  בסיפא  פוקו.  לתאר  שהיטיב  כפי 

משנתו  בעזרת  זה  בשדה  שאצורה  הכוחניות  לשיכוך  מתווה 

של עמנואל לוינס: לא להסתפק בכוליות — קטגוריזציה, אבחון 

בו  להידרש  אלא   — השפה  באמצעות  המטופל  של  וקטלוג 

זמנית גם לפן הטרנסצנדנטי שלו, לאינסוף החורג מכל הגדרה 

כך, אידרש לתורתם של  והעומד בסירובו להיות מוכל. בתוך 

הפסיכואנליטיקאי וילפרד ביון, ואסתייע בתורת החסידות כדי 

לדון בשפה ובמגבלותיה.

 ,2009 בשנת  הוותיקן  של  לרדיו  בריאיון  אמר  פיאצ'נזה  מאורו  הארכיבישוף  	1
שסקרמנט הווידוי שרוי במשבר עמוק זה עשרות שנים, לנוכח ירידה חדה ועקבית 
במספר המאמינים המגיעים לווידוי. לטענתו, הסיבה לכך היא שהציבור מבלבל בין 

תא הווידויים לבין ספת הפסיכולוג.
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"ושפחה כי תירש גברתה" — הפסיכואנליזה 
טוענת לירושת הנצרות הקתולית

כי  פרויד  זיגמונד  טען   ,)1927( אשליה  של  עתידה  בספרו 

"הדת היא מערכת של אשליות נחשקות, בשילוב עם הכחשת 

מציאות, כזו שניתן למצוא רק במצב של בלבול הזייתי שגורם 

'לא תשאל' ",  לאושר עילאי. הדיבר האחד־עשר של הדת הוא 

וכי "אין מנוס מפניית העורף לדת, ממש כשם שתהליך־הגידול 

גזירת־גורל הוא לילד, וכי בימינו שרויים אנו אמנם בעיצומו של 

שלב זה בהתפתחותה של האנושות".2 עם זאת, הבריח התיכון 

בתורתו של פרויד הוא ציר אב־בן קונפליקטואלי, המקביל לציר 

באבני  רב  דמיון  ניכר  כן,  כמו  )אלוהים־ישו(.  הנוצרי  האב־בן 

)חוק( לתשוקה  בין תרבות  היסוד של התורות: החטא, הקשר 

)חטא(, סקרמנט הווידוי, החסד והגאולה.

החטא הקדמון

יוֹם  "בְּ והבטיח:  הדעת,  עץ  מפרי  לאכול  חוה  את  פיתה  הנחש 

טוֹב  ידְֹעֵי  אלהִֹים  כֵּ וִהְיִיתֶם  עֵינֵיכֶם  וְנִפְקְחוּ  נּוּ  מִמֶּ אֲכׇלְכֶם 

החטא   — כאלוהים  להיות  התאווה  ה(.  ג,  )בראשית  וָרָע" 

— המיטה אסון על המין האנושי: כל יוצאי חלציו של  הקדמון 

האדם הראשון נושאים עימם את החטא הראשון מלידה.

חל שבר שכתוצאה ממנו הגיע הסבל לעולם. החטא גם 

גרם להרס ההרמוניה בעולם הפנימי של הנפש: אובדן היכולת 

לרצות בטוב, וקרע בין הנשמה המשתוקקת לגאולה לבין הגוף 

המושך את האדם אל חטאים נוספים. זהו סכסוך פנימי מולד: 

כל בני האדם חוטאים מלידתם ונמשכים כל חייהם לאובדנם, 

זיגמונד פרויד, "עתידה של אשליה" )1927(, בתוך: תרבות בלא נחת ומסות אחרות,  	2
תל־אביב: דביר, 1988, עמ' 107–108.
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ועל כן עליהם לבחון ללא הרף את נשמתם ולברר אם דבקה בה 

זוהמת החטא.

גם פרויד השתית את האנושות על חטא קדמון. בספרו 

טוטם וטאבו )1913( הוא מתאר את "המיתוס הפסיכואנליטי" על 

אודות לידת האנושות, הפיכת הקוף לאדם בן־תרבות. חבורת 

בעדם  שמנע  אביהם,  את  לרצוח  כדי  חברה  קופי־אדם  אחים 

לקיים יחסי מין עם בנות הקבוצה, האימהות והאחיות. תוצאת 

מערכת  לכל  כבסיס  הטוטם,  פולחן  טקס  כינון  היא  הרצח 
הטקסים והמפעלים התרבותיים האנושיים.3

בפשע.  פעולה  משיתוף  כתוצאה  נוצרה  החברה 

)איסור  טאבו   — התרבותית  החברה  של  הבסיסיים  מרכיביה 

על גילוי עריות ועל רצח בן הקהילה(, מוסר, מצפון, דת — הם 

הנפש  נוצרה  הקדומה  מהטראומה  כתוצאה  רצח.  של  תוצר 

האנושית, המכילה את יצריו הראשוניים ואת דחפיו הקמאיים 

של האדם )איד(, עם הצורך להישמע לחוקי החברה ולנורמות 

— תוך בקרה, שליטה ואיזון  המוסריות המקובלות )סופר אגו( 

הכוחות המנוגדים )אגו(. אנשים בני תרבות מפנימים את הציווי 

החיצוני של אב קדום זה, אשר אסר על העונג של גילוי העריות. 

מתסביך  מוצאו  האדם  של  האשמה  "רגש  פרויד:  של  ובלשונו 

אדיפוס, והוא נקנה לאדם עם הריגת האב מידי האחים שעשו יד 

אחת. או־אז לא דוכאה התוקפנות, אלא באה לכלל הגשמה — 

וזוהי אותה התוקפנות אשר דיכויה בנפשו של הילד הוא, לפי 
השערתנו, מקורו של רגש האשמה".4

אם כך, המנגנון המרכזי של התרבות הוא רגש אשמה, 

האני  של  העריץ  בשלטונו  ומתגלם  המצפון  באמצעות  הפועל 

זיגמונד פרויד, טוטם וטאבו, רסלינג, 1988. 	3

זיגמונד פרויד, תרבות בלא נחת, תרגום: אריה בר, דביר, 1988, עמ' 171. 	4
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מן  מונע  ובכך  העונג,  של  לצנזורו  גורם  האשמה  רגש  העליון. 

האני את אושרו.

הקשר בין חוק ותרבות לחטא ותשוקה

והמצוות  התורה  עבירה".5  אין   — תורה  "באין  פאולוס,  לדברי 

העירו את התאוות וחשפו את התשוקה לחטא. המצווה העירה 

החטא  את  ידעתי  "לא  מת.  החטא   — המצווה  בלי  החטא,  את 

אמרה  לולי  החימוד  יודע  הייתי  לא  כי  התורה,  על־ידי  בלתי 

לעורר  במצווה  סיבה  לו  מצא  והחטא  תחמוד.  לא  התורה: 

בקרבי כל חימוד, כי מבלעדי התורה החטא מת הוא. ואני הייתי 

חי מלפנים בלא תורה, וכשבאה המצווה ויחי החטא. ואני מתי, 
ונמצא שהמצווה אשר ניתנה לי לחיים הייתה לי למוות".6

ההתנגשות בין הרצון לעונג לבין הצורך לדחות סיפוקים 

בשם "עיקרון המציאות" היא שורש הקונפליקט בין אדם לחברה. 

החוק נחווה על ידי האני החומד כמוות, בכך שהוא עצמו מוליד 

את התשוקה לעבור על החוק, וגם חושף את חוסר האפשרות 

שבין  הפאוליני  היחס  את  מאמץ  פרויד  האשמה.  על  להתגבר 

הרצח  סצנת  בעקבות  התרבות,  של  ראשיתה  ותשוקה:  חוק 

האדיפאלית, רצח האב הקדמון, מוצגת בתחילה כתהליך שבו 

הצורך  ובמקרה  מווסת  השולט,  החוק  לסמכות  כפוף  הארוס 

מדכא את הדחפים ואת האינסטינקטים. תהליך התרבות מגיע 

לשיאו בהפנמת סמכות החוק הזה. ההפנמה מתאפשרת הודות 

על  להתגברות  כתמריץ  החינוך  את  לתאר  "אפשר  לחינוך: 

שלב  קודם  "עוד  בעקרון־הממשות";7  להחלפתו  עקרון־העונג, 

האיגרת אל הרומים ד, 15. 	5

שם ז, 7–10. 	6

 ,)1911( הנפשית"  ההתרחשות  של  עקרונות  שני  בדבר  "ניסוחים  פרויד,  זיגמונד  	7
בתוך: מעבר לעיקרון העונג ומסות אחרות, תל־אביב: דביר, 1988, עמ' 35.
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של  נמרצות  הדחקות  החינוך,  של  בהשפעתו  הושגו,  הבגירה 

כמה יצרים ונכונו כוחות־נפש, כמו הבושה, הבחילה והמוסר 
המופקדים כשומרים על הדחקות אלה".8

היצרים,  של  סובלימציה  התובעת  התרבות,  כן,  אם 

והמבוססת על תהליכים של הדחקה, היא מצב בסיסי של ריסון 

ודיכוי. על כן, תרבות ואושר אינם עולים בקנה אחד:

מצוקתנו ]…[ באה לנו במידה גדולה ממה שקרוי תרבות 

האדם; לפי זה היינו יכולים להיות מאושרים הרבה יותר 

פרימיטיביים  לתנאים  וחזרנו  התרבות  על  ויתרנו  אילו 

לשאת  לו  שאי־אפשר  שעה  נאורוטי  נעשה  האדם   ]…[

עליו  מטילה  שהחברה  שלילת־הסיפוק,  שיעור  את 
בשירותם של האידאלים התרבותיים שלה.9

אם קודם לכן האני עדיין היה יכול להסתיר את תוקפנותו ואת 

סמכות  של  שההפנמה  הרי  החיצונית,  מהסמכות  תשוקותיו 

המוסר והחוק מובילה כעת למחזור בלתי פוסק של תוקפנות 

הארוס  מתקדמת,  ציוויליזציה  של  בתנאים  פנימה.  המופנית 

מפתח, בלחץ של פיקוח מוסרי פנימי מתמיד מצד הסופר־אגו, 

תחושות חזקות יותר ויותר של אי־נחת ואשמה, ובו בזמן החוק 

להיות  כן,  אם  ארוטיות;  התקפות  של  טריגר  גם  נעשה  עצמו 

ובמצוקה  נמנע  בלתי  נפש  במפח  לחיות  פירושו  תרבות  בתוך 

מתמדת — כאב, סבל ורגשי אשמה.

של  ההדחקה  הנפשי,  הסכסוך  פועלים  מקום  בכל 

מחוז  אל  משלחים  אחרים  נפש  שכוחות  מסוימים  רחשי־יצר 

הלא־מודע, תצורות ההגנה של הכוחות המדחיקים ותצורות־

זיגמונד פרויד, "על הפסיכואנליזה" )1909(, בתוך טוטם וטאבו ומסות אחרות, תל־ 	8
אביב: דביר, 1988, עמ' 175.

פרויד, תרבות בלא נחת, עמ' 136–137. 	9
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התחליף של הכוחות המודחקים, שלא ניטלה האנרגיה שלהם 

כליל. מאבקים בלתי פוסקים בין מישורי הנפש, והיצרים )החטא( 

היצר  נציגות  בידי  מעכבת  אינה  "ההדחקה  לרחוש:  ממשיכים 

להעמיד  ולהתארגן,  להוסיף  בלא־מודע,  ולהתקיים  להוסיף 

צאצאים ולקשור קשרים. ההדחקה אינה מפריעה באמת אלא 

"מפי  המודע".10  מערכת  אל  אחת,  נפשית  מערכת  אל  לזיקה 

הפסיכואנליזה למדנו, כי מהות ההדחקה אינה בכך שהיא באה 

להרוס מוצג המייצר את היצר, אלא היא באה להניאו מליעשות 

של  במצב  שרוי  מוצג  אותו  כי  זה,  במקרה  אנו  אומרים  מודע. 

'לא־מודע', ויש בידינו ראיות טובות כדי להוכיח, כי גם שלא־

במודע הוא עשוי לחולל תוצאות, בכללן תוצאות שסופן לעלות 

תצורות  למעשה  שהם  סימפטומים,  בצורת  התודעה"11  אל 

תחליף למחשבה המודחקת.

את  לעצמנו  לתאר  רשאים  אנו  "אין  כי  מבהיר  פרויד 

תהליך ההדחקה כהתרחשות חד־פעמית שתוצאותיה קיימות 

ועומדות לאורך־ימים, כאילו הרגנו יצור חי שמכאן ואילך הוא 

שהפסקתו  ממושך,  מאמץ־כוח  מצריכה  ההדחקה  אלא  מת; 

במעשה־הדחקה  צורך  ויהיה  הצלחתו,  את  בספק  תעמיד 

השקעת־כוח  דרושה  הדחקה  לקיים  כדי  אומר:  הווי  מחודש. 

מתמידה וביטולה של הדחקה פירושו מן הבחינה המשקית — 

חסכון",12 קרי "לפתח חטאת רובץ".

אם כך, הכפפתם של התוקפנות והארוס לחוק ולתרבות 

דרך דיכוי הדחפים והאינסטינקטים, גורמים לתחושת אי־נחת 

וגם  החוק,  על  לעבור  התשוקה  את  יצרה  התרבות  ואשמה. 

אחרות,  ומסות  העונג  לעיקרון  מעבר  בתוך:   ,)1915( "ההדחקה"  פרויד,  זיגמונד  	10
תל־אביב: דביר, 1988, עמ' 55.

זיגמונד פרויד, "הלא־מודע" )1913(, בתוך: מעבר לעיקרון העונג ומסות אחרות,  	11
עמ' 55.

פרויד, "ההדחקה", עמ' 56. 	12
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נולדו  כך  האשמה.  על  להתגבר  האפשרות  חוסר  את  חשפה 

תסביכים, מאבקים בתוך הנפש. מה מתרחש בנפשו של היחיד 

בשעה שעליו למחוק את כוח ההיזק שבתשוקתו לתוקפנות?

תוקפנותו מופנמת, מוטלת כלפי פנים, אבל בעצם היא 

— היא מכוונת כנגד האני  מוחזרת למקום שממנו באה 

של בעל התוקפנות עצמו. שם קולט אותה חלק של האני, 

המתייצב בתורת אני עליון נגד שאר חלקי האני, ועתה 

הוא מפעיל, בצורת "מצפון", אותה הנכונות המחמירה 

עצמה לתוקפנות, שהאני היה מפעיל נגד יחידים אחרים, 

העליון  האני  בין  זו  מתיחות  עצמו.  לספק  כדי  זרים, 

הקפדן לבין האני המשועבד לו, אנו קוראים לה תודעת־

אשמה. תודעה זו מתבטאת בצורך־הענישה. הווי אומר: 

התרבות כובשת את תשוקת־התוקפנות המסוכנת של 

היחיד על ידי שהיא מרופפת אותו, מפרקת נשקו מעליו, 

ועל ידי שהיא מפקידה את ההשגחה עליו בידי ערכאה 
שבו־גופו — משל היא חיל־מצב בעיר כבושה…13

ואת  הסבל  את  תולים  פרויד  והן  פאולוס  שהן  מכך,  משתמע 

ומבינים  לחוק,  התשוקה  בין  בדיאלקטיקה  האשמה  תחושת 

שיש צורך בריפוי ובישועה.

ניסיון לגאולה וכישלון השיבה אל גן העדן האבוד

פרויד היטיב להבחין כי,

רגש־ של  מתפקידו  עין  מעולם  העלימו  לא  הדתות 

כן, הן אף מתיימרות לגאול  יתר על  האשמה בתרבות. 

חטא.  לו  קוראות  שהן  מרגש־האשמה,  מין־האדם  את 

פרויד, תרבות בלא נחת, עמ' 165. 	13
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הדרך לגאולתו של המאמין בנצרות היא מותו של יחיד 

אשמה  עצמו  על  הוא  נוטל  האופן  שבזה  מיתת־קורבן, 
משותפת לכל.14

הנוצרית  העצמית  ההקרבה  היא  מאשמה  לשחרור  הדרך 

והגאולה דרך מותו של בן האלוהים, שמטרתו לקחת על עצמו 

את כל החטאים.

נתפסו  תשוקותיו  ורוב  מטבעו  לחוטא  נחשב  האדם 

הקדמון  החטא  בגין  ועוד:  זאת  לחטא.  כמובילות  או  כחטאים 

בספק,  מוטלת  הטוב  את  לעשות  הנוצרי  האדם  של  יכולתו 

בעיני האל. האנושות  יכול לדעת אם מעשיו טובים  אינו  והוא 

לגאול  יכול  האלוהים  בן  רק  עצמה.  את  לגאול  יכולה  איננה 

אותה. מנטייתו המולדת לחטוא יוכל האדם להיגאל רק בזכות 

מעלותיו המופתיות של ישו, והקרבת הקורבן העל־אנושי שלו.

אירע  מה  מתאר  קליינברג,  אביעד  הנצרות  חוקר 

בעקבות הצליבה:

הראשון.  החטא  של  תיקון  האנושי  למין  נמצא  בישו 

מי  של  במצב  אינו  ישו  של  להארה  שזכה  אדם  אולם 

גם  קביים.  שקיבל  נכה  של  אלא  בריאותו,  לו  שהושבה 

לאחר התגשמותו של ישו, גם לאחר הבנת האמת, עדיין 

נקרע הרצון בין דחפים מנוגדים ובני אדם הולכים הלוך 
ומעוד.15

קורבנו של ישו כיפר על החטא הקדמון, אך לא החזיר את המין 

גן העדן. הקיום האנושי הוא כמבוי סתום שממנו  אל  האנושי 

יש להושיע אותו, והדרך אל הגאולה קשה ורצופה במכשולים 

שם, עמ' 175. 	14

אביעד קליינברג, הנצרות מראשיתה ועד הרפורמציה, תל־אביב: משרד הביטחון,  	15
1995, עמ' 33.
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ותחושת  התפוגגה,  לא  החטא  מן  הנוצרית  החרדה  ובסכנות. 

האשמה העמיקה עוד יותר: הנוצרי חב לישו חוב שהוא לעולם 

לא יוכל לפרוע. כחוטא, אפילו אם הוא מביע חרטה וצער ונגאל 

על ידי ישו, הוא יישא עול תמידי של אשמה.

התיאולוג  פרוידיאני:  הסבר  לכישלון  להציע  נוכל 

פאולוס ביקש להתיר את הקשר הגורדי שבין תורה וחוק לבין 

השתייכו  המצוות  דידו,  לגבי  לחטוא.  וההשתוקקות  החטא 

לישראל,  להבהיר  היה  המצוות  של  טעמן  כל  הדין":  ל"עידן 

"עידן  החל  ישו  של  בואו  עם  תורה.  של  עולה  הוא  קשה  כמה 

הרבים  והאיסורים  הציוויים  את  להשליך  ואפשר  החסד", 

מאחרי גוונו; ברם, לאחר הצליבה הושתו על הנוצרים מגבלות 

ופוליגמיה,  גירושין  על  איסור  וחמורות בספרה המינית:  רבות 

על הומוסקסואליות וניאוף, על אמצעי מניעה והפלות. לא היה 

אפשר להיפטר מהחוק )תרבות(, ולכן גם לא מהחטא ומהאשמה.

גם הפסיכואנליזה מנסה להציע מזור לתחושת אי־הנחת 

והאשמה, הנוצרים לשיטתה בהשפעתם של דחפים מודחקים 

וקונפליקטים פנימיים על האדם. היא מעלה את החומר הנפשי 

הפתוגני אל התודעה, והופכת את הלא־מודע למודע. מטרתה 

למחשבות,  ופשר  שם  לתת  גנוזים,  אוצרות  להעלות  היא 

ונרטיב  פרשנות  ולרקום  ההיוליים  ולתחושות  לרגשות 

קוהרנטי, להשיבם אל ממלכת ה"אני" וכך להרחיבה; אולם גם 

הפסיכואנליזה לא יכולה לשחרר את האדם מהתרבות ולהשיב 

הפסיכואנליטית,  "העבודה  אדרבה:  האבוד.  העדן  גן  אל  אותו 

מהיותה תחליף טוב יותר להדחקה שלא עלתה יפה, מעמידה 

התרבות".16  שבמאויי  והיקרים  הנעלים  של  בשירותם  עצמה 

הצפת תכני הלא־מודע לא שמה קץ לקונפליקטים. לכל היותר 

וכך  סובלימציה  באמצעות  הקונפליקטים  על  להתגבר  אפשר 

פרויד, "על הפסיכואנליזה", עמ' 181–182. 	16
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ליהנות מהקלה סימפטומטית. הואיל וכך, מטרת הטיפול היא 

חיים פחות נוירוטיים, "נוירוטיות נסבלת".

ותחושות  התסביכים  הקונפליקטים,  דפרויד,  אליבא 

יכול  לא  איש  ואחד.  אחד  בכל  שולטים  )והחטא(  האשמה 

להיפטר מהם: "גם האדם הנורמלי מונע על ידי מגמות מנוגדות 

"גילויים  וכן  לשער".  משיכולנו  יותר  הרבה  קרובות  לעתים 

ודמדומי השכל מצויים במידה לא־ של הפרעות היפעלותיות 

ההבדל  החולה".17  מבאדם  פחות  לא  הנורמלי  באדם  תשוער 

הוא ברמה ובדרגה: "הרשוני לצרף כאן את המסקנה העיקרית 

חולי־העצבים,  של  הפסיכואנליטית  הבדיקה  לנו  שהעלתה 

אנו  שאין  להן,  מיוחד  נפשי  תוכן  שום  בנאורוזות  שאין  היינו 

מוצאים כמותו באדם הבריא. או כביטויו של קרל גוסטב יונג, 

שהם נחלים באותם תסביכים עצמם, שגם אנו הבריאים נאבקים 

עמהם. השיעורים הכמותיים, היחסים בין הכוחות המתנצחים 

זה עם זה, הם שקובעים אם המאבק סופו בריאות או נאורוזה או 

הישג־יתר בבחינת קיזוז".18 הפסיכואנליזה, כמו הנצרות, יכולה 

להציע גאולה לא־שלמה וזמנית.

הכוונה  אלא  לו  הייתה  ולא  רע,  דבר  עשה  שלא  מי  גם 

נחשבים  מדוע  אשם.  עצמו  את  לראות  עשוי  לעשותו,  בלבד 

הרהורי־עבירה כעבירה? פרויד מסביר, כי "שום דבר אינו כמוס 

מייסר  העליון  האני   ]…[ מחשבות  לא  אף  העליון,  האני  מפני 

לשעת־ ואורב  עצמן  הרגשות־חרדה  באותן  החוטא  האני  את 

כושר שיהא נענש מידי העולם החיצון".19 מכיוון שאין להעלים 

מפני האני העליון את התמד המשאלות האסורות, לוחץ הוא 

לענישה. כך נעשים שווי ערך המעשה הרע והכוונה לעשותו.

שם, עמ' 236, 241. 	17

שם, עמ' 179–180. 	18

פרויד, תרבות בלא נחת, עמ' 236, 241. 	19
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חסד וגאולה

מועד.  חוטא   — זה  בכלל  ונוצרים   — אדם  בכל  רואה  הנצרות 

להושיע  יכול  האלוהי  החסד  רק   — לחוטאים  ניתנת  הישועה 

את החוטא. הוא לא בא כגמול על מעשי האדם: הוא בא כמתנת 

חינם מן האל. על כן האדם יכול לייחל לחנינה ולא לצדק; גם 

הכומר איננו מחויב להעניק מחילה.

אקראי,  באופן  ניתנת  הפסיכואנליטית  הגאולה  גם 

ספונטני, למתי מעט, והיא דומה להפליא לחסד הנוצרי:

לתרפיה  שיכשרו  לצורות־המחלה  כדוגמאות 

העויתות  את  למנות  אנו  יכולים  הפסיכואנליטית 

הסימפטומים  את  וכן  ותופעות־העכבה  ההיסטריות 

טורדנות,  )מוצגי  למיניהם  נאורוזות־הטורדנות  של 

המתרפאים  מצבים,  הם  אלה  כל  טורדנות(.  מעשי 

לעתים על דרך ספונטנית והניתנים להשפעתו האישית 

יודעים  אין  היום  שעד  שרירותי,  באופן  הרופא  של 

פעולה  לפעול  מצליחה  הפסיכואנליזה  אין  פשרו.  את 

תרפויטית כלשהי לגבי הצורות החמורות של תחלואי 
הרוח האמתיים.20

הקיומית  החרדה  עם  להתמודד  למאמינים  לסייע  שמנסה  מי 

המבטחים  חוף  אל  ולהגיע  הכרוני,  אי־הביטחון  תחושת  ועם 

המנווטת  נח,  תיבת  מעין  היא  הכנסייה.  היא   — הישועה  של 

למאמינים  ומציעה  העולם,  ותלאות  החטא  משברי  בין  דרכה 

סעד והכוונה באמצעות טקסים — וידוי, תפילה, הטפה; כך גם 

הכנסייה הפסיכואנליטית. מאמיניהן של שתי הכנסיות נדרשים 

לבצע שתי פרקטיקות: וידוי ותשלום.

פרויד, "על הפסיכואנליזה", עמ' 233. 	20
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"אדם קרוב אצל עצמו ואין אדם משים עצמו 
רשע" — הווידוי

יסוד מוסד במסורות דתיות. הוא בבחינת מרכיב  הווידוי הוא 

הנפש  בריאות  של  פרקטיקות  וכפרה.  תשובה  של  קרדינלי 

את  ומציבות  מכרעת,  טיפולית  חשיבות  לווידוי  מייחסות 

החשיפה העצמית במרכז תהליך הריפוי.

בטקס יום הכיפורים המקראי בבית המקדש, מניח הכהן 

את ידיו על ראש השעיר ומתוודה על עוונות בני ישראל:

עִיר  ׂ י יָדָו עַל ראֹשׁ הַשָּ תֵּ וְסָמַךְ אַהֲרןֹ ]הכהן הגדול[ אֶת שְׁ

ל  כׇּ וְאֶת  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ עֲוֹ‍נֹת  ל  כׇּ אֶת  עָלָיו  ה  וְהִתְוַדָּ הַחַי 

לַּח  עִיר וְשִׁ ׂ עֵיהֶם לְכׇל חַטֹּאתָם וְנָתַן אֹתָם עַל ראֹשׁ הַשָּ שְׁ פִּ

ל עֲו‍ֹנֹתָם  עִיר עָלָיו אֶת כׇּ ׂ א הַשָּ רָה. וְנָשָׂ דְבָּ י הַמִּ יַד אִישׁ עִתִּ בְּ

זֵרָה… )ויקרא טז, כא–כב(. אֶל אֶרֶץ גְּ

השעיר נושא עליו את עוונות בני ישראל. החטא הוא נטל, משא 

שמוסר בפעולת הכפרה המשחררת את החוטא ממשקלו הכבד 

של החטא. מכאן הקרבה הסמנטית של המילה "וידוי" למילה 

האשמה  נטל  תרפויטיים  בהקשרים  גם  ומסתמא   — "יידוי" 

הנחשפת נחלק כביכול עם בן השיח, הפסיכואנליטיקאי, והוא 
נושא את משקלה עם המתוודה.21

שמביא  ציטטה  במיוחד  מעניינת  הבתר־מקראי  בעולם 

פשע  נשוי  'אשרי  אומר:  עקיבא  "רבי  תהלים:  מספר  עקיבא  ר' 

פירוט  נדרש  לא  הווידוי  שבמהלך  לטעון  כדי  חטאה' ",22  כסוי 

של החטא. ואכן נוסחים קדומים של סידור התפילה עומדים על 

המתח הדיאלקטי שבלב ליבו של מעשה הווידוי ביהדות. דומני 

 Moshe Halbertal, On Sacrifice, New Jersey: Princeton University Press, 	21
2012

יומא דף פו ע"ב. 	22
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אור  לשפוך  עשוי  גאון  סעדיה  ר'  של  בסידורו  הווידוי  שנוסח 

על הסוגיה: "אתה יודע רזי עולם ותעלומות סתרי כל חי. אתה 

חופש כל חדרי בטן ורואה כליות ולב. אין כל דבר נעלם ממך 

ואין נסתר מנגד עיניך. יהי רצון מלפניך, ה' אלוהינו, שתמחול 

לנו על כל עוונותינו ותכפר לנו על כל פשעינו…" זהו נוסח וידוי 

נדרשת  מה  לשם  אז  יודע־כול,  האל  אם  הווידוי.  את  שמייתר 

פעולת חשיפה?!

של  המשכו  היא  הווידוי  פעולת  זה,  מחשבה  קו  לפי 

נסתר  תחום  שקיים  ההנחה  בחובה  שאצורה  משום  החטא, 

מעיני האל. והרי ההנחה שקיים מרחב נסתר וחבוי מהאל היא 

מה שמלכתחילה אִפשר את החטא.23 נוסח הווידוי מבסס אפוא 

איננו  החוטא  כן  ועל  עצמו,  לווידוי  ביחס  דו־משמעית  נימה 

מפרט את חטאיו,24 אלא רק מכיר במה שכבר ידוע לאל, שהוא 

בן שיח אינטימי ועד. היות שאין כאן מסירת מידע לא ידוע, מה 

ם" )שמות  זאת הסיבה שהתורה השיתה על הגנב כפל קנס יחסית לגזלן — "שְנַׁיִם יְשַלֵּּׁ 	23
כב, ג(. הגמרא העניקה לכך טעם האוצר בתוכו השקפת יסוד תיאולוגית: "שאלו 
תלמידיו את רבן יוחנן בן זכאי: 'מפני מה החמירה תורה בגנב יותר מגזלן?' אמר 
להן: 'זה השוה כבוד עבד לכבוד קונו, וזה לא השוה כבוד עבד לכבוד קונו כביכול 
עשה עין של מטה כאילו אינה רואה ואוזן של מטה כאילו אינה שומעת, שנאמר 'הוי 
המעמיקים מה' לסתיר עצה והיה במחשך מעשיהם וגו' ' )ישעיהו כט, טו( 'ויאמרו: 
לא יראה יה ולא יבין אלהי יעקב' )תהלים צד, ז( וכתיב 'כי ]אמרו[ עזב ה' את הארץ 
ואין ה' רואה' )יחזקאל ט, ט(" )בבא קמא דף עט ע"ב(. הגנב מסתיר את מעשיו 
מבני אדם, ירא מדין של מטה ואינו ירא מדין של מעלה, כלומר הוא כופר בהשגחת 
הבורא; וכן עמוד על הפרשנות של ר' עובדיה מברטנורה לביטוי "הכל צפוי והרשות 
נתונה" )משנה אבות ג, טו(: "הכל צפוי — כל מה שהאדם עושה בחדרי חדרים גלוי 
לפני הקב"ה, והרשות נתונה בידו של אדם לעשות טוב ורע", וקרובים לכך בפרקי 
אבות עצמם דברי רבי ]ר' יהודה הנשיא[ בפרק ב: "דע מה למעלה ממך, עין רואה 

ואוזן שומעת, וכל מעשיך בספר נכתבין".

אומנם בפרק הראשון של "הלכות תשובה", הרמב"ם מספק נוסח וידוי והגדרה של  	24
וידוי, שנודעו להם השפעה גדולה על האופן שבו הבינו חכמי הדורות הבאים את 
הווידוי: "כל המצוות שבתורה, בין עשה בין לא תעשה, אם עבר אדם על אחת מהן, 
בין בזדון בין בשגגה, כשיעשה תשובה וישוב מחטאו, חייב להתוודות לפני האל ברוך 
הוא ... כיצד מתוודה? אומר, 'אנא ה', חטאתי, עוויתי, פשעתי לפניך, ועשיתי כך 
וכך, והרי ניחמתי ובושתי במעשַי, ולעולם איני חוזר לדבר זה' ". הנוסח כולל הכרה 
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שמופיע אחרי ההצהרה המייתרת את הווידוי כמסירת מידע, 

הוא וידוי כללי שינוסח בגוף רבים: "אשמנו, בגדנו" וכו', שבו כל 

חבר מצטרף לקהילה בעמידתה לפני אלוהים.

לא  במתכוון  והוא  בציבור,  נעשה  היהודי  הווידוי 

אישי — וידוי "קטן" בתפילת התחנון היומית, ו"גדול" בתפילות 

יום הכיפורים. כל המתוודים קוראים אותה רשימה של עבירות 

בסדר הא"ב. כולם "אשמו, בגדו, גזלו, דיברו דופי" וכן הלאה. 

התשובה היא בין אדם למקום. בסופו של היום מוכרזת מחילת 

עוונות כללית על כל החטאים שבין אדם למקום.

בניגוד לכך, בווידוי הנוצרי, סקרמנט הכפרה, החטאים 

של  לנציגו  בפרטיות  נאמרים  שסביבם  האישיים  והפרטים 

ויאמר אליהם: שלום לכם.  ישוע  "ויסף  )כומר(:  — הכוהן  האל 

כאשר שלח אותי האב כן אנכי שלח אתכם. ואחרי דברו זאת 

כל  והיה  רוח־הקדש,  את  לכם  קחו  אליהם:  ויאמר  בהם  ויפח 

יאשמו".25  ואשר תאשימו  ונסלח להם,  אשר תסלחו לחטאתם 

המתוודה אומר "ברך אותי אבי, כי חטאתי", וכדי לזכות במחילה 

מביע  המעיד  וכנה.  מלאה  באשמה  הודאתו  כי  לשכנעו  עליו 

חרטה, מתפלל ככפרה על חטאו, והכומר אומר: "…אני פוטר 

המחילה  ללא  הקודש".  ורוח  והבן  האב  בשם  מחטאיך,  אותך 

פי  על  העבירה;  עובר  של  צווארו  על  כמשקולת  החטא  ירבוץ 

חוקי המשפט הקנוני, על הכומר לשמור בסודיות מלאה כל מה 

שנאמר לו בווידוי.

של  הטיפולים  לחדר  דגם  הווידוי  בתא  לראות  קל 

היוצר  פיזי  מרחב  התפאורה,  זוהי  הפסיכואנליטיקאי. 

ריטואליות. במרחב הפיזי שבו מתקיים הטיפול יש הבחנה בין 

בחטא, חרטה על העבר, תיאור מדויק ומפורט, התחייבות לעתיד, תחינה ובושה. 
יש לציין שלנוסח הווידוי שהתקין הרמב"ם אין תקדים בנוסחי וידוי קודמים, והוא 
משמש הבנה חדשנית של הווידוי; גם בנוסח זה, הנמען היחיד של הווידוי הוא האל.

הבשורה על פי יוחנן כ, 21–23. 	25
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יוצר  זה  מרחב  היררכיה.  למטופל,  המטפל  של  מושבו  מקום 

בחדר  מדויקת.  רוטינה  ולו  מובנה  תהליך   — טיפולי  "טקס" 

בין  כלשהי  פיזית  מחיצה  טישיו,  )שולחן,  קבועים  אביזרים  יש 

המטפל למטופל(, שאינם פונקציונליים בהכרח.

על  שוכב  המטופל  הפרוידיאני  הפסיכואנליטי  בטיפול 

ספה והמטפל יושב למראשותיו. המטופל לא רואה את המטפל, 

באופן הדומה להפליא למחיצה בין הכומר למאמין המתוודה — 

הווידוי.  בזמן  הכומר  את  רואה  לא  המתוודה  בערות".  "מסך 

קיימת  כאן  גם  לווידוי,  בדומה  המתוודה;  את  שומע  הכומר 

)"מרחב  סודיות  חובת  וכן  והמטופל,  המטפל  בין  א־סימטריה 

בטוח"(.

הנוצרי,  בווידוי  כמו  הפסיכואנליטי  בטיפול  כן,  אם 

הווידוי הוא מול אדם אחר שפותח פתח לגאולה. וכמו בווידוי 

הנוצרי, יש צורך בווידוי חוזר ונשנה. תחושת החטא והאשמה 

מחפשת  כיוון  וחסרת  מערערת  אשמה  לעולם.  מתאיינים  לא 

לה כל העת מוצא; התפיסה הקלאסית האמינה בטיפול פסיכו־

דינמי אינטנסיבי לאורך שנים, וגם המאמינים הקתולים מחויבים 

הכנסייה  כי  אם  הפחות,  לכל  בשנה  אחת  פעם  להתוודות 

ממליצה בחום להתוודות לעיתים קרובות הרבה יותר.

לא  הוא  בפסיכואנליזה  שה"וידוי"  הוא  הגדול  ההבדל 

מוסר.  של  בשאלות  נוגע  איננו  והוא  מ"תשובה",  חלק  בהכרח 

האדם המודרני לא מבקש להתגבר על חטא ופשע כמו במסורות 

הווידוי  באמצעות  אותנטיות.  וחוסר  ניכור  על  אלא  הדתיות, 

החברתית  הפרסונה  מעל  המסכה  את  המודרני  האדם  מסיר 

בין מה שנראה למה שאמיתי;  הכוזבת שלו, ומגשר על הפער 

חברתיות  תופעות  הנפש,  של  המדיקליזציה  בעקבות  כן,  כמו 

אשר בעבר נשפטו על ידי מוסדות דתיים ומשפטיים במונחים 

של  במונחים  הפסיכואנליטי  בשיח  נידונים  ו"רע",  "טוב"  של 

"חולי" ו"בריאות".
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ישועה בתשלום

איננו  הוא  הרי  תשלום?  פסיכואנליטיקאי  מקבל  מה  בעבור 

הקתולית,  לכנסייה  שבדומה  נראה  שירות.  או  מוצר  מספק 

עוברת  והזמנית(  )החלקית  הפסיכואנליטית  לישועה  הדרך 

למושא  התשלום   — מספיק  אינו  הווידוי  ותשלום.  וידוי  דרך 

הווידוי הכרחי.

אינדולגנציה  על  ה־10  לאו  האפיפיור  הכריז  ב־1514 

)בלטינית: ריכוך ועידון הדין( — כתב מחילה אפיפיורי המקצר 

הקתולית  שלכנסייה  בטענה  בפרגטוריום,  מקבלו  שהיית  את 

הוענקה הסמכות מישו ומהקדושים לנהל את "אוצר הסליחות" 

מחילה  להבטיח  תחילה  נועדו  האינדולגנציות  אדמות.  עלי 

ללוחמים שיצאו להשתתף במסעות הצלב, ולהפיג את חששם 

של  בליבם  נטעו  האינדולגנציות  קבלני  אולם  בקרב;  ממוות 

כניסה  כרטיס  להם  תעניק  הקנייה  כי  האמונה  את  הרוכשים 

שכל  מחשבה  תוך  ופשעו,  חטאו  אנשים  העדן.  לגן  מיידי 

והמחילות  המחילה,  שטר  את  שיקנו  ברגע  ייסלחו  חטאיהם 

נסחרו כמו ניירות ערך בכל רחבי אירופה.

 )Johann Tetzel( הנזיר הדומיניקני הגרמני יוהאן טצל

בן המאות ה־15–16, טבע את הסיסמה: "ברגע שהמטבע מצלצל 

שנשא  בדרשה  המצרף!"  מכור  מזנקת  הנשמה   — בקופסה 

כתבי  בתיבת  כסף  ושם  אימו  עם  נוצרי  שכב  "אם  כי  הצהיר 

למחול  ובארץ  בשמיים  סמכות  לאפיפיור  שיש  הרי  המחילה 

ברגע   ]…[ למחול  האלוהים  גם  חייב  כך  עשה  ואם  החטא  על 

הכסף  שולם  שעבורה  הנשמה  תעוף  בתיבה  המטבע  שיצלצל 
לגן העדן".26

Andrew Graham-Dixon, Renaissance, Bbc Pubns, 1999, pp. 206-207 	26
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בתקופת  מחילה:  בשטרות  השימוש  חלף  לא  היום  עד 

שחלו  למי  מחילה  שטרי  הרומאית  הקוריה  הנפיקה  הקורונה 

בקורונה ולמי שסייע בידם.

שמאניזם מודרני

פירוש המילה שמאן הוא "זה שיודע", "זה שרואה" או "מכשף". 

קיימות כמה פרקטיקות אקסטטיות ותרפויטיות, שבאמצעותן 

של  והבלתי־נראה  המקביל  העולם  עם  קשר  יוצר  השמאן 

הרוחות, הן כדי להעשיר ולהעמיק את הבנת המציאות והן כדי 

לשפר את החיים, להופכם לנסבלים יותר.

הם  המנטליים  המצבים  ובפסיכואנליזה  הואיל 

אובייקטים של התבוננות, לא יהא זה מופרך להניח כי האדם 

יוצא למסע ב"עולם הרוחות", אלא למסע אל תוך הלא־ איננו 

מודע שלו עצמו. מה בין הלא־מודע המטפיזי והפסיכואנליטי? 

מה בין בת־קול שמימית ורזוננס תודעתי?

הלא־מודע הוא ארץ פראית וקמאית ששולטת בהווייתו 

האדם  מפניה.  להתגונן  ויכול  בה  מכיר  שהוא  בלי  האדם,  של 

נשלט על ידי כוחות עיוורים שאין לו מושג לגביהם ואשר קובעים 

את גורלו. חלק ניכר מהפעילות הנפשית של האדם נעשית באופן 

לא־מודע. הלא־מודע בנוי כך שהוא ינסה להסתיר מאיתנו את מה 

נוירוטיים מופיעים כאשר הלא־מודע  שיש בתוכו; סימפטומים 

לא  ארץ  "לכבוש"  היא  הנפשי  הטיפול  מטרת  החוצה".  "פורץ 

נודעת זו, ולהציף למודע חלקים מהלא־מודע. השמאן המודרני, 

הלא הוא הפסיכואנליטיקאי, מחזיק בגוף ידע מדעי תקף על נפשו 

של האדם, ורק הוא מסוגל לחולל את השינוי הנכסף בנשמותינו 

ובאינטראקציה שלנו עם העולם. זהו סוד מקצועי טמיר ונשגב 

מבחינת ההמון. אין תמה שפרויד נודע בכינוי "המכשף מווינה" 

)שניתן לו על ידי הסופר והוגה הציונות הרוחנית, אחד העם(.
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כיצד אמור, אליבא דפרויד, לפעול הפסיכואנליטיקאי? 

"עליו להפנות את הלא־מודע שלו אל הלא־מודע של המטופל 

שמקלט  כמו  המטופל  אל  עצמו  את  לכוון  קולט,  איבר  כמעין 

הטלפון מכוון לאפרכסת…"27 "להתמסר לפעילות הלא מודעת 

שלו עצמו, במצב של קשב מושעה, להימנע עד כמה שאפשר 

מחשיבה ומבנית השערות במודע ]…[ וכך לתפוס את הזרימה 
הלא מודעת של המטופל באמצעות הלא מודע שלו".28

פרויד מספר את סיפורה של חולה בהיסטריה, שעליה 

כתב עם יוסף ברויאר ב"מחקרים על היסטריה" שפורסם ב־1895:

ונטולי תחושה;  גפיה הימניים היו משותקים כליל  שני 

בדומה לזה נפגעו לפרקים גם האיברים שבצד השמאלי 

של הגוף; היו הפרעות בתנועות העיניים וליקויים שונים 

עצבני  שיעול  הראש;  בהחזקת  קשיים  הראייה;  בכושר 

הייתה  לא  אחת  פעם  מזון;  קבלת  מפני  בחילה  נמרץ; 

צימאון  למרות  שבועות  כמה  במשך  לשתות  מסוגלת 

לאיבוד  עד  הדיבור,  בכושר  הפחתה  הייתה  מענה; 

היכולת לדבר בשפת האם או להבין אותה; היו מצבים 

של  דליריא,  של  בלבול־מוחין,  של  פסיק־התודעה,  של 
התחלפות אישיותה כולה.29

שהיו  הנפשית,  וההתחלפות  פסיק־התודעה  במצבי 

למלמל  החולה  הייתה  רגילה  בבלבול־מוחין,  כרוכים 

ודומה היה שמקורן של מלים אלה הוא  מלים אחדות. 

הרופא  מחשבתה.  את  מטריד  שהיה  בהקשר־דברים 

הטיפול  בתוך:  הפסיכואנליטי",  הטיפול  על  לרופא  "עצות  פרויד,  זיגמונד  	27
הפסיכואנליטי, תרגום: ערן רולניק, תל־אביב: עם עובד, 2002, עמ' 92–93.

ציטטה של פרויד משנת 1923 בתוך: אדם פיליפס, לפלרטט עם החיים, תל־אביב:  	28
דביר, 2004, עמ' 61.

פרויד, "על הפסיכואנליזה", עמ' 148, 150. 	29
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ביקש שתאמר לו מלים אלה, ואחרי כן הפיל עליה מעין 

היפנוזה ואמר באזניה פעם בפעם אותן מלים כדי להניע 

נענתה  החולה  להן.  בסמיכות  דברים  להעלות  אותה 

לכך והעלתה באזני הרופא את היצירות הנפשיות, שהיו 

סודן  ושגילו  שלה  פסיק־התודעה  בפרקי  בה  שולטות 

באותן מלים מעטות שהייתה משמיעה. היו אלה הזיות 

נוגות, לא אחת יפות־פיוטיות — אנו נוטים היינו לכנותן 

חלומות־בהקיץ — שנקודת המוצא שלהן הייתה ברגיל 

מעמדה של הבחורה על יד ערש הדווי של אביה. לאחר 

ממועקה  נשתחררה  כאילו  אלה,  הזיות  כמה  שסיפרה 
ונמצאה מוחזרת אל חיי הנפש התקינים.30

פרויד מגולל את האופן שבו היה מטפל בפציינטים שלו:

טענו  שבה  מסוימת,  לנקודה  עד  אתם  שהגעתי  כיוון 

כי אינם יודעים עוד כלום, הייתי אומר להם בתקיפות, 

שהם בכל זאת יודעים את הדבר ושלא יהססו לאמרו, אף 

הרהבתי עוז לומר, כי הזכר שיעלה בלבם ברגע שאניח 

את ידי על מצחם, הוא הזכר הנכון. באופן זה הצלחתי, 

מה  כל  הפציינטים  מפי  להציל  להיפנוזה,  להיזקק  בלי 

שהיה צורך בו לקביעת הקשר בין המעמדות הפתוגניים 

הנשכחים ובין הסימפטומים שנשתיירו מהם ]…[ ומתוך 

לנו  קונים  אנו  לתודעה  עקבות־זכרונות[  ]של  העלאתם 
את הכוח לסלק את הסימפטומים…31

של  מצב  גם  שהוא  וקתרזיס,  פריקה  של  תהליך  ליצור  קרי, 

"היזכרות", שבעקבותיו משתפר מצבו של החולה עקב הוצאת 

שם. 	30

שם, עמ' 158, 172. 	31
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ריפוי  זהו  המודע.  של  הגלוי  המישור  אל  הטראומטי  החומר 

מאגי־סוגסטיבי טקסי, מעין גירוש שדים שבו השמאן קורא: "צא 

דיבוק, צא!"

מנקודת מבטה של השיטה הפסיכואנליטית, המציאות 

דלת  רק  היא   — הרבים  שברשות  זו   — יותר  והנגישה  הגלויה 

מכוונת  הפסיכואנליטית  ההתערבות  אחרת.  למציאות  כניסה 

מהסובייקט  גם  הנסתרת  וסובייקטיבית,  אישית  למציאות 

עצמו. הקונפליקטים המיניים והמשאלות הסמויות של האדם 

ה"שוכנים" בלא־מודע, עשויים לצוץ ולבוא לידי ביטוי בדרכים 

נצנוצי־ באמצעות  גם  אך  חלומות,  באמצעות  בעיקר  שונות, 

או  פה  פליטות   — ואקראי  כשל  מעשי  )אסוציאציות(,  מחשבה 

אפוא  מתמקדת  הפסיכואנליטית  החקירה  קולמוס.  פליטות 

ותוצרי  פעולות  מילים,  של  הלא־מודעת  המשמעות  בחשיפת 

הדמיון )חלומות, פנטזיות, אשליות(, ומתבססת על אסוציאציות 

הלא  הנפש  חומרי  עם  מגע  שיוצרות  המטופל,  של  חופשיות 

המסביר  פרשני  דגם  לבנות  למטפל  ומאפשרות  שלו,  מודעים 

את התנהגותו.

סף  על  הניצב  נפשי  כחומר  לדוגמה,  החלום,  ראיית 

קדם.  מימי  עוד  ודתות  תרבויות  מאפיינת  התודעה,  דלתות 

פרויד סבר שפירוש החלומות הוא דרך המלך אל הלא־מודע, 

דחפים.  של  להסוואה  כניסיון  בחלום  הסמלים  את  וראה 

זרותו של החלום, על העדר הרצף  על  הפסיכואנליזה פוסחת 

סמלי  "פענוח  באמצעות  כיצד?  מופרכותו.  על  בו,  ההגיוני 

צורות  המיתולוגיה,  הפולקלור,  הפילולוגיה,  בעזרת  החלום 
הפולחן, אגדות ומיתוסים".32

זיגמונד פרויד, "רוויזיה של תורת החלומות" )1917(, בתוך: תרבות בלא נחת, עמ'  	32
.202–201
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של  ההתבוננות  אופן  בין  בדמיון  למשל  להבחין  נקל 

פרויד לבין חכמי התלמוד: "אין מראין לו לאדם אלא מהרהורי 

עֵית אֵימָא מֵהָכָא )ואם תרצה אמור מכאן(: 'וְרַעְיוֹנֵי  לבו ]…[ וְאִיבָּ

ע' )דניאל ב, ל("33 כלומר, תדע את מחשבות ליבך, על  נְדַּ לִבְבָךְ תִּ

ידי כך שהם יתגלו לך בחלום. גם פרויד סבור ש"החלום הוא 

לפתור  אפשר  אי  כי  וטוען  פנימי",34  אירוע  של  חיצונו  הטלה, 
חלום בלי ידיעת האסוציאציות של החולם.35

לָא  דְּ א  רְתָּ אִגַּ כְּ ר  ַ מְפַשּׁ לָא  דְּ "חֶלְמָא  זאת:  אף  זאת  לא 

נקראה(.36  שלא  כאיגרת  הריהו  נפתר  שלא  )=חלום  רְיָא"  מִקַּ

אם כן, כל עוד לא נפתר החלום אין הוא יכול להתקיים, משום 

שפתרון החלום הוא היוצר את משמעותו. וכן, "עשרים וארבעה 

פותרי חלומות היו בירושלים. פעם אחת חלמתי חלום והלכתי 

אצל כולם, ומה שפתר לי זה לא פתר לי זה, וכולם נתקיימו בי. 

לקיים מה שנאמר: כל החלומות הולכים אחר הפה"37 — הפה של 

הפותר. לשון אחר: החלום הוא מעין פוטנציאל של משמעויות, 

שמימושן תלוי בטיב האינטראקציה בין החולם לפותר. כל עוד 

והסובבים  החולם  חיי  על  משפיע  הוא  אין  החלום,  פוענח  לא 

אותו. כוחו הממשי נובע מהמשמעות שפותר החלום מעניק לו. 

זוהי השקפה משותפת לפסיכואנליזה ולחכמי התלמוד: החלום 

אינו שיקוף של קורות העתיד אלא יוצרם ומעצבם, וזאת בשל 

הסוגסטיבית  המציאות  של  כוחה  המילה,  של  המכריע  כוחה 

להשפיע על המציאות.

ברכות דף נה ע"ב. 	33

מעבר  בתוך  החלום",  תורת  לעניין  מטאפסיכולוגית  "השלמה  פרויד,  זיגמונד  	34
לעיקרון העונג ומסות אחרות, תל־אביב: דביר, עמ' 175–184.

פרויד, "רוויזיה של תורת החלומות", עמ' 191. 	35

ברכות דף נה ע"א. 	36

ברכות דף נה ע"ב. 	37
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התפרסם  הפסיכואנליזה,  פיתוח  טרם   ,1890 בשנת 

לסגולותיהן  בו  התייחס  פרויד  הנפשי".  "הטיפול  המאמר 

העתיק,  בעולם  שרווחו  הריפוי  שיטות  של  ולחסרונותיהן 

לשיטתו,  וסוגסטיה.  אמונה  כישוף,  על  בעיקר  שהתבססו 

"הטיפול הנפשי המודרני והתכליתי הוא בבחינת ניסיון להחזיר 

לחיים את שיטות הריפוי הקדומות"38 כיצד? באמצעות השבת 

היום  בדיבורנו  בהן  משתמשים  שאנו  "המילים  לשפה:  הקסם 

להשיב  מנת  על  אך  מחיוניותו,  שאיבד  כישוף  אלא  אינן  יומי 

למילה לפחות חלק מכוח הכישוף שהיה לה פעם, יהיה עלינו 

שבמילה.  הקסם  את  להבין  נוכל  "כעת  עוקפת".  דרך  לחפש 

להשפיע  כדי  האדם  שבידי  ביותר  החשוב  האמצעי  הן  מילים 

על זולתו ]…[ ולכן הטענה לפיה הקסם שבמילה מסוגל לסלק 
תסמיני מחלה ]…[ אינה מצלצלת תמוהה במיוחד".39

"ריפוי בדיבור". השפה  השבת הקסם לשפה מאפשרת 

ומאמין  שומע  הפציינט  טיפולי.  מכשיר  היא  הסימבולית 

למילים. האמירה פותחת ממד של קיום סימבולי, אשר מאפשר 

הבנה ושליטה. אל ייפלא אפוא שבפסיכואנליזה משמש הדיבור 

הן ככלי עבודה והן כמושא התבוננות.

רציונליים  לא  תכנים  לתמלל  הניסיון  לפיכך, 

של  היותה  את  מדגים  קומוניקטיבית  משמעות  להם  ולהעניק 

הפסיכואנליזה — מהפכת הלא־מודע — מעין דת חדשה: כתבי 

ובחזיונות  בנבואות  בהתגלות,  עוסקים  ופרשניהם  הקודש 

עוסקת  והפסיכואנליזה  אדם"(,  בני  כלשון  תורה  )"דיברה 

בחלומות, בפנטזיות ובחרדות.

זיגמונד פרויד, "הטיפול הנפשי" )1890(, בתוך: ברמן עמנואל וערן רולניק )עורכים(,  	38
הטיפול הפסיכואנליטי, תל־אביב: עם עובד, עמ' 72.

שם, עמ' 59, 65. 	39
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הכול צפוי והרשות לא נתונה

התפתחותי  מודל  הוא  הפרוידיאני  הפסיכוסקסואלי  המודל 

מורכב  התהליך  הילד.  התפתחות  את  המתאר  פסיכואנליטי, 

משלבים עוקבים. כל שלב מאופיין בהתנהגויות ובקונפליקטים, 

להמשיך  לילד  יאפשרו  לא  הראוי  פתרונם  על  יבואו  לא  שאם 

זה  לשלב  האופיינית  פיקסציה,  וייצרו  כראוי  התפתחותו  את 

בהתפתחות: "יש בפתולוגיה הכללית משפט האומר, שכל מהלך 

ההתפתחות נושא בקרבו את זרעי הנטייה הפתולוגית — משום 
שעלולים לחול בו מעצורים ועיכובים או פגימות ההתפתחות".40

שלו  במכלול  משקף  אינו  סובייקט  "אם  ואשכח:  דוק 

שהתפתחותו  אומרים  לנורמלית,  הנחשבת  ההתפתחות  את 

ולעולם  כשלילה,  כחסר,  הזה  העיכוב  את  ומפרשים  מעוכבת 

יכולה  שה"פסיכואנליזה  מכאן  החיוב".  דרך  על  כהחלטה  לא 

מכירה  היא  היותר;  את  לא  לעולם  אך  הפחות,  את  לתאר 

בכישלונות, אך לעולם לא ביצירות". אין תמה כי "פסיכואנליזה 

של אישים דגולים באופן יוצא דופן מקוממת ומגוחכת בו זמנית: 

אומרים שהעברה מסוימת או סובלימציה מסוימת לא הצליחו 

ידי  על  מונעת  שהתנהגותם  האפשרות   ]…[ אצלם  להתממש 
מטרות שהציבו לעצמם מרצונם החופשי איננה קיימת".41

זוהי תפיסה הנוגדת את תפיסתם של חז"ל, שלפיה צלם 

אלוהים נמצא בכל אחד, וכל אחד מביא פורטרט ייחודי וחיוני 

אוכלוסין  הרבה  ראה  אם  "הלכה  הוי"ה:  של  הדמות  לשלמות 

של בני אדם אומר ברוך אתה ה' אלהינו מלך העולם חכם הרזים 

כשם שאין פרצופותיהן דומין זה לזה כך אין דעתן שוין זה לזה 

פרויד, "על הפסיכואנליזה", עמ' 175. 	40

סימון דה בובואר, המין השני, כרך ראשון, תרגום: שרון פרמינגר, בבל, 2001, עמ'  	41
.79
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"ולהגיד גדולתו  אלא כל אחד ואחד יש לו דעה בפני עצמו";42 

של הקדוש ברוך הוא, שאדם טובע כמה מטבעות בחותם אחד 

הוא  ברוך  הקדוש  המלכים  מלכי  ומלך  לזה,  זה  דומין  וכולן 

טבע כל אדם בחותמו של אדם הראשון ואין אחד מהם דומה 

לחברו".43 אל מול תפיסת חז"ל המכירה בשונות, בפסיכואנליזה 

יש רצון למחוק את השונות )כמיהה שהיא משיחית במהותה(.

 — דטרמיניסטית44  חוקיות  יש  הנפש  בעולם  ועוד:  זאת 

"כל מקום שדומה היה ששרירות מוזרה שולטת בכיפה, באה 

מראית  כל  והקשר".45  משטר  חוקיות,  וגילתה  הפסיכואנליזה 

עין של מקריות, אקראיות, חריגות או עודפות נתפסת כפעולת 

טשטוש, עיוות והתחפשות.

האדם הוא כלי משחק, שדה קרב בין דחפים מנוגדים, 

איסורים וכוחות לא מודעים. הפרט תמיד מוסבר ביחס לעברו, 

ולא ביחס לאיזשהו עתיד שהוא מכוון את עצמו אליו. כך דוחה 

פרויד הן את מושג הבחירה והן את המוסר.

בסמכות,46  הערך  את  המחליפה  "הפסיכואנליזה 

רעיון  את   — תחליף  למוסר  מציעה  בדחף,  הבחירה  ואת 

)המוסר  מוסר  ללא  דת   — חדש  אוונגליון  זהו  הנורמליות".47 

הוא פרי אשמה על רצח האב הקדמון(, ללא התייחסות למושג 

במדבר רבה כא, ב. 	42

משנה סנהדרין פרק ד. 	43

מהנחתנו,  זזים  אנו  ואין  רוחו,  על  העולה  ככל  לדבר  לחולה  אפוא  אנו  "מניחים  	44
שאי אפשר שינצנץ בו דבר זולת מה שתלוי בעקיפין בתסביך המבוקש"; "מאמין 
"על  פרויד,  נפשיים",  גזירתם־מראש של תהליכים  בתוקף  באמונה שלמה  הייתי 
הפסיכואנליזה", עמ' 162; "הפסיכואנליטיקאי מצטיין באדיקות בגזירתם־מראש של 
חיי הנפש. בגילויים הנפשיים אין בעיניו שום דבר טפל, שום דבר שרירותי ומקרי". 

פרויד, "על הפסיכואנליזה", עמ' 164; 162; 169–170.

פרויד, "על הפסיכואנליזה", עמ' 240. 	45

למשל, גילוי העריות אסור משום שהאב אסר אותו. "האני העליון" מפנים את צוויה  	46
ואת איסוריה של רודנות שרירותית, בלי לדעת מדוע.

דה בובואר, המין השני, עמ' 79. 	47
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תוקפניים,  דחפים  של  בסובלימציה  מסתכמת  האתיקה  הרוע. 

והיא הוויתור המפוקח על דחפים יצריים רבי עוצמה.

גילוי וכיסוי בלשון — הרמנויטיקה של חשד

 )Jean Paul Gustave Ricœur( פול ריקר  הפילוסוף הצרפתי 

)מקור  הרמנויטיקות  סוגי  שני  ופילוסופיה  פרויד  בספרו  הציג 

המונח "הרמנויטיקה" בשמו של הרמס, שליח האלים, שתרגם 

של  "הרמנויטיקה  אדם(:  בני  לשפת  האלים  של  מסריהם  את 
אמון" ו"הרמנויטיקה של חשד".48

הם  והמעשה  הדיבור  גבולות   — דה־מיתולוגי  מודל 

גבולות הנגלה. על כן משמעות הטקסט תיחשף רק באמצעות 

מסתיר  שהטקסט  מה  את  "לפענח"  לנסות  בלי  לנאמר,  קשב 

ובסובייקט  בנאמר  אמון  מבטאת  זה  מסוג  פרשנות  לכאורה. 

האנושי, והיא מבקשת ליצור הבנה וקרבה.

— ההיגד הלשוני איננו פותח  מודל דה־מיסטיפיקציוני 

צוהר אל הסובייקט. אדרבה: הוא מנגנון של הסתרה וזיוף.

היא  חשד"  של  "הרמנויטיקה  בבסיס  הניצבת  ההנחה 

מעבר  המתחבא  אותנטי",  ל"אני  אמפירי"  "אני  בין  הבחנה 

להסתיר  נועד  התחבירי  שההקשר  מכאן  הקונקרטי.  לקיום 

עליו.  "להתגבר"  יש  זה  הקשר  להבין  וכדי  המשמעות,  את 

וכשרלוק הולמס הוא  קונספירטיבית,  המאזין מאמץ חשיבה 

חותר לחשוף את הרובד הבלתי־נראה, המוסתר, ולהתגבר על 

ה"הונאה" ו"הולכת השולל" של הדובר, להסיר את הלוט מעל 

במעשיהם  גלוי  ביטוי  לידי  באים  שאינם  הנסתרים,  המניעים 

או בדבריהם.

 Paul Ricoer, Freud and Philosophy: An Essay on Interpretation, Yale University 	48
Press, 1977
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בשדה הפסיכואנליטי, הגזרה הקדומה ומחיקת השונות 

בין הסובייקטים הופכת את השימוש ב"הרמנויטיקה של אמון" 

"סיפור  כאל  היא  המטופל  לדברי  ההתייחסות  טעם;  לחסר 

את  לחשוף  היא  והמטרה  האמת,  את  מסתיר  הפשט  כיסוי". 

שלפיה  היררכיה  יוצרת  ה"לא־מודע"  אל  החתירה  ה"אמת". 

הפרשן יודע טוב יותר מהדובר למה הוא התכוון. אם המטופל 

לא נהיר לעצמו, חבוי מעיניו שלו )לא־מודע; הדחקה; הכחשה(, 

וסודו הוא גם סוד ממנו־עצמו, הרי שהמטפל הופך מיניה וביה 

יא,  )ירמיהו  וָלֵב"  לָיוֹת  כְּ "בּחֵֹן  הפנימית,  האמת  של  ל"ריבון" 

כ(. אין לכחד כי המודל הפרשני החשדני מבקש להשתלט על 

הזולת ועל עולמו.

חסינות מפני הפרכה מכוננת שדה של כוח

קרל פופר )Karl Raimund Popper(, פילוסוף של המדע, טבע 

ככל  רבות  אמפיריות,  תוצאות  בעוד  ההפרכה".  "עיקרון  את 

די  תיאוריה,  של  אמיתותה  את  להוכיח  יכולות  לא  שתהיינה, 

בהפרכה אחת בלבד כדי לשלול אותה. המדע מתקדם מהפרכה 

משום  אותן.  לשלול  ומנסים  הפרכות  מעלים  אנו   — להפרכה 

מערכות  רק  האמפירי  למדע  כמשתייכות  להחשיב  יש  כך, 
תאורטיות הניתנות לסתירה.49

מאוד,  שקשה  ישויות  לחקור  מתיימרת  הפסיכואנליזה 

ואולי בלתי־אפשרי כלל, לקבל אינדיקציות לנעשה איתן — הלא־

מודע "בנוי" באופן המנסה למנוע מאיתנו לדעת מה יש בתוכו. 

המניעים  "מאחורי  קיומה:  על  יודע  אינו  שבעלה  תודעה  זוהי 

המוצהרים למעשינו מוסתרים בלי ספק מניעים טמירים שאין 

טמירים  מניעים  ודאי  יש  אלה  מאחורי  אבל  בהם,  מודים  אנו 

Karl Popper, The Logic of Scientific Discovery, London: Routledge, 2002 	49
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עוד יותר, ועליהם אף אין אנו יודעים דבר. רוב מעשינו יום יום 

אינם אלא תוצאה של מניעים עלומים, כמוסים מאתנו".50 על כן, 

בדומה לדת, הרציונל הפסיכואנליטי אינו בר הפרכה.

פופר טען שאם פרויד יישאל מדוע מבוגר מסוים הטביע 

ילד או מדוע מבוגר מסוים הציל ילד מטביעה, הוא ייתן בשני 

את  ולהיפוכו  לדבר  ויעניק  בדיוק,  התשובה  אותה  המקרים 

ומנגנוני  ולאלימות  למין  תת־מודעים  יצרים  הנימוק:  אותו 
ההגנה מהם.51

פרויד הפך את נקודת התורפה הזאת לכוח )ולכוחניות(:

"בהתנגדותו של החולה השתקף אותו כוח, שהיה מקיים 

את המצב החולני ]…[ אותם כוחות עצמם, המתנגדים 

שגרמו  הם  התודעה,  אל  הנשכחות  להעלאת  היום 

החוויות  את  התודעה  מתחום  ודחקו  שכחה  בשעתם 

הפתוגניות הנוגעות לעניין. תהליך זה ששיערתיו קראתי 

בשם הדחקה, וקיומה של ההתנגדות היה בעיני הוכחה 
חותכת לו.52

אל  הנשכחות  להעלאת  המתנגדים  הכוחות   — ההתנגדות 

התודעה — שייכת לממלכת הלא־מודע, והיא חלק מה"מחלה".

לא  תכנים  ]העלאת  זו  בטכניקה  משתמשים  כשאנו 

אנו  חופשיים[,  נצנוצי־מחשבה  באמצעות  מודעים 

נתקלים בעובדה, שהחולה מהסס לעתים קרובות, שהוא 

עוצר במיליו וטוען שאינו יודע לומר כלום, ששום דבר 

והחולה  נכונה  זו  אינו עולה במוחו. אילו הייתה טענה 

זיגמונד פרויד, "פסיכולוגיה של ההמון ואנליזה של האני" )1921(, בתוך: תרבות  	50
בלא נחת, עמ' 19–77.

Karl Popper, Conjectures and Refutations, London: Routledge, 2002 	51

פרויד, "על הפסיכואנליזה", עמ' 158. 	52
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פגומה.  נמצאת  שוב  שיטתנו  הייתה  אז  כי  אמת,  דיבר 

ניווכח לדעת, שבעצם לעולם  אבל אם נעמיק להתבונן 

מראית־ נצנוצי־המחשבה.  של  כזה  כישלון  יתארע  לא 

ההתנגדויות,  שבהשפעת  כך  על־ידי  רק  נוצרת  זו  עין 

על  שונים  ביקורתיים  משפטים  של  בדמותם  המתגלות 

נצנוץ־ את  החולה  בולם  נצנוץ־המחשבה,  של  ערכו 

לאחר  מלפניו  מסלקו  שהוא  או  בו  שחש  המחשבה 
שעלה בדעתו.53

ולא  המטופל,  של  התנגדות  זוהי  יפה,  עולה  לא  ה"טיפול"  אם 

לשדה  הפסיכואנליזה  הופכת  כך  הטיפול.  שיטת  של  הפרכה 

אנשי  על  גם  אלא  הפציינטים,  על  רק  לא   — ושליטה  כוח  של 

מדע המסתייגים ממנה, מאחר שהביקורת שלהם היא התנגדות 

בתחפושת:

לאזנינו  הגיעו  שבאירופה  לשמוע,  שתתמהו  אפשר 

שאינם  אנשים,  מפי  הפסיכואנליזה  על  פסקים  הרבה 

ואינם משתמשים בה, ואף  זו  יודעים כלום על טכניקה 

על פי כן דורשים מאתנו בלעג, שנבוא להוכיח להם את 

ודאי  מצויים  הללו  המתנגדים  בין  מסקנותינו.  צדקת 

אינו  המדעי  המחשבה  אורח  כלל  שבדרך  אנשים,  גם 

של  התוצאה  את  למשל,  פוסלים,  יהיו  ושלא  להם  זר 

בדיקה מיקרוסקופית, משום שזו אינה ניתנת להתאשר 

פוסלים  יהיו  ולא  מזוינת,  לא  בעין  האנטומי  בתכשיר 

מצב־העניינים  על  בעצמם  ישפטו  שלא  זמן  כל  אותה 

הפסיכואנליזה  בענייני  ואולם  המיקרוסקופ.  בעזרת 

נכונה.  להערכה  כך  כל  נוחים  התנאים  אין  באמת 

הפסיכואנליזה שואפת להביא את הדברים המודחקים 

שם, עמ' 164. 	53
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בה  שדן  מי  כל  אך  מודעת,  הערכה  לידי  הנפש  שבחיי 

הוא עצמו אדם, שיש בו הדחקות כאלה, ואפשר שאין 

בו  מעוררת  שהיא  מכאן  רב.  בקושי  אלא  מקיימן  הוא 

בחולה,  מעלה  שהיא  עצמה  התנגדות  אותה  בהכרח 

פסילה  של  באצטלה  להתעטף  זו  להתנגדות  לה  ונקל 

ולהיזקק לנימוקים בדומה לאלה שאנו  אינטלקטואלית 

כלל־היסוד  בעזרת  בפניהם  ומתגוננים  שלנו  מוצאים 

הפסיכואנליטי. כמו בחולים שלנו, כן אפשר לנו לעתים 

היפעלותית  השפעה  במתנגדינו  גם  לקבוע  קרובות 

מובהקת ביותר על כושר שפיטתם, השפעה הגורעת מן 
הכושר הזה.54

 Paul-Michel( כפי שלימדנו הפילוסוף והסוציולוג מישל פוקו

Foucault(, נקל להבין כיצד השיח הפסיכואנליטי, המשתמש 

ליחסי־כוח,  פוטנציאל  בעל  הוא  )"חולי"(,  רפואיים  במונחים 

"אלימות  בחובו  האוצר  שיח  לכינון  וכן  ודיכוי,55  שליטה 

 :)Pierre Bourdieu( בורדייה  פייר  שטבע  מונח  סימבולית", 

באמצעות  עלינו  המופעלת  אלימות  היא  סמלית'  " 'אלימות 

הסכמה שבשתיקה מצד אלה שנופלים לה קורבן וגם, לעתים 

וגם אלה  ואלה  תכופות, מצד אלה שמפעילים אותה, במידה 

אינם תופסים כלל שהם מפעילים אלימות או סובלים ממנה". 

שימוש   — הפשוט  במובנה  אלימות  אינה  סימבולית  אלימות 

 — בסמכות  מפורש  שימוש  או  בהפעלתו,  איום  או  פיזי  בכוח 

עליונות  של  רושם  יצירת  ידי  על  המופעל  חברתי  כוח  אלא 

כוח.  חסרי  לחוש  לאחרים  גורם  הזה  הרושם  והיבדלות. 

של  תוצאה  אינה  שהיא  מאחר  ל"אלימות"  נחשבת  השליטה 

שם, עמ' 170–171. 	54

מישל פוקו, תולדות השיגעון ועידן התבונה, תרגום: אהרן עמיר, כתר, 1986. 	55
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הסכמה ובחירה חופשית מודעת, והיא "סמלית" מאחר שהיא 

נוצרת על ידי קטגוריות סמליות. האלימות הסימבולית פועלת 

מציאות,  שמבנה  שפה  נגדה.56  מתמרדים  ולא  סמוי,  באופן 

במקום לשקף מציאות.

"במקום שאין בו אלים, ישלטו אלילים"57

)מחשבות,  הנפשיות  הפעילויות  בכלל  לראות  נהוג 

ולכן  אישיים,  ביטויים  חלומות(  רצונות,  רגשות, 

מבט  מנקודת  נעשית  זו  ראייה  אך  סובייקטיביים. 

הנפש  שבו  האופן  את  תואמת  ואינה  לנפש,  חיצונית 

מוצפת  מאיתנו  אחד  כל  של  הנפש  עצמה.  את  חווה 

רבים  ובמקרים  לנו,  חיצוני  שמקורם  ו'קולות'  תכנים 
אפילו איננו יודעים מה מקורם.58

נשאלת השאלה: מיהו האני, מהו העצמי, האם ניצוץ מהאלוהי 

מופנם אל תוך העצמי?

 Wilfred( ביון  וילפרד  הבריטי  הפסיכואנליטיקאי 

Ruprecht Bion( השתמש בסימן 0 כדי לייצג חומר נפשי שאינו 

 O גרעין פנימי בלתי־מנוסח: ״אשתמש בסימן  בר־ייצוג, לנסח 

כדי לציין את המציאות האולטימטיבית המיוצגת במונחים כגון 

האמת המוחלטת, האלוהות, האינסופי, הדבר־עצמו".59 באדם 

פייר בורדייה, על הטלוויזיה, בבל, 1999. 	56

נובליס, הנצרות או אירופה, 1799. 	57

של  ההתערבות  דפוס  לסמוי:  הגלוי  בין   — ותרבות  "פסיכואנליזה  יגאל,  יואב  	58
https://www. ,הפסיכואנליזה והנמען התוך־נפשי שלו", אתר פסיכולוגיה עברית

hebpsy.net/articles.asp?id=3357

Wilferd Bion, Attention and Interpretation, London: Tavistock, 1970, p.26 	59
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ליצור  ביכולתנו  שאין  אמת  טרנסצנדנטיות,  של  אלמנט  יש 
עימה מגע ישיר.60

תמיד  כן  ועל  הלוגית,  ולחשיבה  לשיח  מגבלות  ישנן 

לגבול  מעבר  מתקיימים  אשר  מוסתרים  היבטים  יישארו 

זו  היא  אי־הידיעה  של  הקבלה  דווקא  לדידו,  שלנו.  התודעה 

שמאפשרת הזדמנות להתפתחות נפשית; ההמתנה להתגלותן 

המשותפת  ואמונה,  סבלנות  דורשת  והמשמעות  האמת  של 

למטפל ולמטופל בתהליך הטיפול.

לפיכך האתגר הניצב לפתחנו הוא כניסה למעמקי הלא־

מצב  לנסח  אפשר  כיצד  אני".  ה"לא  עם  יצירתי  ומפגש  מודע 

של פרה־קונספציה, של אי ידיעה, של טרם היות המושג? לפי 

,)Walter Benjamin( הפילוסוף וולטר בנימין

המשפט: מהותו הרוחנית של האדם היא הלשון, טעון 

נתרחשה  שבה  הלשון  היא  הרוחנית  מהותו  הסבר. 

הבריאה. הבריאה נתרחשה במאמר, ומהותו הלשונית 

אינה  האנושית  הלשון  כל  המאמר.  היא  אלוהים  של 

אלא השתקפותו של המאמר בשם. השם אינו מגיע אל 
המאמר כשם שאין ההכרה מגעת אל הבריאה.61

ביון קורא לאנליטיקאים לשהות בתנאים של אפלה, ולהטיל אלומת חושך, אלומה  	60
חודרת של חשכה. או־אז גם האובייקט הקלוש ביותר יהפוך לנראה. וילפרד ביון, 
ספר  של  דקרדינותא"  "בוצינא  זהו   .30 עמ'  ספרים,  תולעת  ת"א:   ,2014 סזורה, 
הזוהר, אור של קדרות, נר המאיר מבחינת החושך שבו, המצמצם את האור האינסופי 
שלום.  גרשום  של  כתביו  את  הכיר  ביון  בעולמות;  ולהתלבש  לרדת  לו  ומאפשר 
וביון:  קבלת האר"י  מצנר,  רבקה  ראו  קבליים,  מרעיונות  הושפע  האופן שבו  על 
נקודות מפגש, ת"א: אדרא, 2020; ידוע כי גרשום שלום היה משתתף קבוע בפגישות 
בחוג ארנוס שהתקיים ביוזמתו של הפסיכואנליטיקאי קרל גוסטב יונג, שם הפיץ 
רעיונות קבליים בקרב חוקרים לא־יהודים ממגוון דיסציפלינות. עוד על הקבלות 
בין הפסיכואנליזה למסורות יהודיות, ראו חביבה פדיה, קבלה ופסיכואנליזה: מסע 

פנימי בעקבות המיסטיקה היהודית, ת"א: ידיעות אחרונות, 2015.

ולטר בנימין, "על הלשון בכלל ועל לשונו של האדם", הרהורים, כרך ב, תרגום: דוד  	61
זינגר, תל־אביב: הקיבוץ המאוחד, 1996, עמ' 290.
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טהורה  היא  עצמה.  מהבריאה  חלק  היא  האלוהית  השפה 

ואינטואיטיבית, ומביעה את מהותם של הדברים — היא מדיום 

סימנים  של  שפה  היא  אנושית  שפה  זאת,  לעומת  אמת;  של 

ומושגים, והיא מוגבלת בתרבות ובזמן. זוהי שפה פונקציונלית, 

כלי לזיהוי וקטלוג, מכשיר פוליטי. השפה האלוהית היא השפה 

השפה  התפתחות  עם  כוחה  את  איבדה  היא  אך  האידיאלית, 

האנושית, והיא איננה ניתנת להשגה על ידי האדם המודרני.

 )Emmanuel Levinas( הפילוסוף היהודי עמנואל לוינס

תיאוריה  ב־1961  לאור  שיצא  ואינסוף  כוליות  בספר  הציג 

השהייה  לאתגר  מענה  לתת  השאר,  בין  המנסה,  מורכבת, 

במרחב הלימינלי שבין הקדם־לשוני ללשוני: כוליות — חתירה 

לכלול, להכיל בכוליותו ובסופו של תהליך להעלים את אחרותו 

של האחר. זהו תהליך המתקיים באמצעות השפה, וכאן מצוי 

השורש האלים של הכוליות. )הפיכת הפנים ל"פסל ומסכה"(; 

אינסוף — פני האחר הם מבע לאינסופיותו של האחר, הנשגב, 

להיתפש  יוכל  לא  והוא  לכוליות,  או  למכלול  מעבר  בהיותן 

בשפה של אובייקטים ושל אינפורמציה: הפנים נוכחות בסירובן 

וּפָנַי  להיות מוכלות. זהו הפן הטרנסצנדנטי )"וְרָאִיתָ אֶת אֲחֹרָי 
לאֹ יֵרָאוּ", שמות לג, כג(.62

לאנליזה  מבט  נקודת  לספק  כדי  יש  לוינס  של  בתורתו 

הכוח  ואת  הסימטריה  אי  את  המרככים  נפשי,  ולטיפול 

הפסיכואנליטית:  הדיסציפלינה  בקרבה  שאצרה  והשליטה 

אֶת  "וְרָאִיתָ   — כוליות  של  תהליך  היא  אנליזה  גיסא,  מחד 

אֲחֹרָי". הדיבור והמעשה הם גבולות הנגלה, ואפשר לחשוב על 

אודותם ולהעניק להם קוהרנטיות ופשר. ודוק: אסור ל"אבחנה" 

להתיימר למצות את כל האישיות של האדם, אלא רק להטיל 

זרקור על מאפיין מסוים; מאידך גיסא, יש צורך לשמר בתודעתנו 

עמנואל לוינס, כוליות ואינסוף, תרגום: רמה איילון, ירושלים: מאגנס, 2010. 	62
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את הטרנסצנדנטיות של האחר — האחר תמיד חורג מהאופקים 

משטור,  סדר,  סטרוקטורה,  הגדרה,  מכל  המתבונן,  האני  של 

מיון, שיפוט, אבחון וקטגוריה.

האומר  שבין  הפער  הוא  לוינס  פי  על  ה"אחר"  כן,  אם 

לבין הנאמר על ידו, ועל כן מטבעו הוא אינו יכול להפוך למוכר. 

זו יוצא לוינס  הפער הזה איננו בהישג ידו של השכל. בקביעה 

נגד כפיית הכללות, נגד שעבוד הזולת לתודעתו של המתבונן, 

ונגד יחס אלים של השתלטות והטמעה. לפיכך, נדרשת לא רק 

הקשבה לתוכן שנאמר על ידי הזולת, אלא הקשבה מכוונת אל 

הנוכחות הזרה של הזולת.

אשר  שבילים,  שלושה  מתפצלים  זו  שמנקודה  דומני 

משתרגים זה בזה לאורך הדרך:

א המטופל אמור להיות שותף בתהליך הפירוש. לפיכך אל 	.

למטפל לכפות פרשנויות חיצוניות )פרשנות מינימלית, 

לפרשנות  להגיע  המטופל  את  לעודד  אלא  בכלל(,  אם 

 — המטפל  נוכחות  את  לצמצם  יש  לחוויותיו.  אישית 

להסתפק בנוכחות תומכת ולא מתערבת. תפקיד המטפל 

הוא לאפשר למטופל מרחב בטוח ופתוח, לתת לו מקום 

שכזה  טיפולי  מערך  עמוקה;  הקשבה  לו  ולהקשיב 

מאפשר לאמץ מודל פרשני דה־מיתולוגי )הרמנויטיקה 

של אמון(, לכונן יחסי־כוח מאוזנים יותר ובעיקר ליצור 

דה־מיסטיפיקציה של הטיפול הנפשי.

ב פרויד סבר שאנו מנוהלים באמצעות תהליכים הסמויים 	.

היוונית  הפילוסופית  במסורת  בבית  שחש  כמי  מהעין. 

של "דע את עצמך", ביקש לפענח את צפונות הלא־מודע 

קונפליקטים  לפתור  כדי  הבלתי־נחשב(,  את  )לחשוב 

שלגבי  מעיד  הנפש  חיי  במכלול  עיסוקו  בלתי־מודעים. 

דידו הדרמה של הפרט מתרחשת בתוכו; לוינס מלמד 

הממד  את  בפנינו  פותחות  האחר  האדם  שפני  אותנו 
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האתי של הקיום. המסתורין המכונה אדם תובע היסט 

אתי, מכיוון שהוא יוצר קרע באגואיזם של האני.

הקונפליקטים  את  לפתור  לנסות  שבמקום  מכאן, 

כלפי  יחס  הם  שהחיים  לכך  להסכין  מוטב  הפנימיים, 

שהוא  בחירות  בתוך  עצמו  את  מגדיר  הפרט  העולם: 

עושה בעולם הסובב אותו, בהתאם לערכים שהוא בוחר 

לאמץ, תוך הפנמת ממד החירות בחיי האדם; לכל דיבר 

יש אוריינטציה דיאלוגית. בכל דרכיו אל המושא נתקל 

הדיבר בדיבר זר, ואינו יכול שלא להיכנס עימו במתח חי 

של השפעת גומלין.

ג יסודות: 	. גילתה את אוזנינו, שלהוויה יש שני  החסידות 

 ,)Hillel Zeitlin( צייטלין  הלל  וגילוי.  מהות  ואַין,  יש 

ההוגה והמיסטיקן, כתב על כך טקסט מעורר השראה:

שנחוץ  מה  הנובע,  המעיין  היצירה,  פנימיות  הוא  האַין 

ההשגה  רגילה.  ובהשגה  בחושים  נתפש  ואינו  לגבול 

יש לה סוף: ההסתכלות הפנימית, או, יותר נכון, הברק 

המבריק, העונג הרוחני הפנימי ביותר, הכמוס והטמיר, 

שביצירה,  הפלאי  המומנט  הוא  האַין  סוף.  אין   — הוא 

המומנט שאין אתה יכול לכנותו בשום שם. ולפיכך אתה 

קורא אותו — אַין. המומנט הפלאי הזה, לפי שהוא פלאי, 

להכניסו  חוקים,  לו  לחוק  לגדרו,  יכול  אתה  שאי  לפי 

תחת גבולי הזמן והמקום, הרי הוא מאחד תמיד הפכים. 

הוא  האַין  ואילו  היש,  מקומם  וההפכים  הפירודים 
תמיד — אחדות השווה.63

הלל צייטלין, "יסודות החסידות" בתוך בפרדס החסידות והקבלה, תל־אביב: יבנה,  	63
תשנ"ז 1997.
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בחוויות  עסקינן  להרמנויטיקה:  קודמת  הפנומנולוגיה  אכן, 

קודם  הדתי  המרחב   — בה  מוכלות  ואינן  לשפה  שקודמות 

לשפה, כמו שהעולם הפנימי שלנו קודם לשפה. אלה תהומות 

שאי אפשר להביעם בלשונה של השפה הדיסקורסיבית, מאחר 

כן,  אם  האינסוף.  מול  אל  מוגבלת  האנושית  הראות  שנקודת 

שפה  תיתכן  האם  האינסופי?  כלפי  לכונן  אפשר  יחס  איזה 

שאיננה סמנטית, ואשר איננה מביעה את הדברים עצמם, אלא 

מבקשת לומר את מה שאינו ניתן להבעה לשונית?

ר' נחמן מתאר השגה שהיא בבחינת "מְטֵי ולא מְטֵי",64 

נוגע ולא נוגע: הידיעה שאיננה ידיעה, הנגיעה שאיננה נגיעה, 

בחינת רצוא ושוב. יש להכיר במגבלותיה של השפה האנושית, 

משום  אלילית  היא  השפה  בזהירות:  בה  להשתמש  ולכן 

למילים,   — למייצג  מהמיוצג  תכונות  מעביר  בה  שהשימוש 

לאחר  למסומנים.  מסמנים  בין  מתמיד  פער  המקיים  באופן 

הלא־ של  מהתאורטיזציה  להפיק  שאפשר  היתרונות  מיצוי 

מהקלסיפיקציה,  בתבניות,  עצמנו  מהבנת  הנפש,  בחיי  מודע 

דימוי,  יש להיזכר שה"אני" תמיד חורג מכל  ומהקטגוריזציה, 

שקיים ממד שבו שפה ומילים מפסיקות להתקיים, שיש מציאות 

שאיננה ניתנת להיגד ולביטוי. או־אז מופיעה חוויה שהיא איננה 

סוג של ידיעה, הכרה או מחשבה בהירה גרידא: טרנספורמציה 

שבעקבותיה מתעוררת המשמעות ללא קול וללא דימוי — כך 

היא  השתיקה  מושאיו.  את  מבטל  או  מחליף  איננו  הדיבור 

התרוממות אל מה שהוא מעבר לכל הבעה — הדברים קיימים 

להכיר  מאפשרת  מקום,  להם  מפנה  והשתיקה  עצמם,  בפני 

והמילים  העולם  את  מחליף  הדימוי  שבו  מצב  נמנע  כך  בהם. 

מחליפות את המציאות.

ליקוטי מוהר"ן כד. 	64
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זוהי שפה פרדוקסלית: תנועת מטוטלת מדימוי לדימוי, 

של  ובלשונו  העדרם.  לבין  ייצוגים  בין  ושוב  הלוך  מעברים 

יש  כך,  לשם  ייסתר".65  ושוב  ויבהיק  יצוץ  "הדבר  הרמב"ם: 

להימנע מ"להיצמד" למבנים נפשיים שסוכמו והוגדרו זה מכבר, 

והם קיימים במוחו של המטפל עוד בטרם פגש לראשונה את 

הסובייקט המטופל. יש לזכור כל העת, שהקטגוריות הן מעשה 

ידי אדם ולא חוקי טבע, והן אכן משתנות, מופיעות ומושלכות 

יש  כן  ועל  חמקמקה",  "דיאגנוסטיקה  זוהי  השנים.  במרוצת 

להביא בחשבון כל העת כמה משמעויות במקביל, בלי להיאחז 

בפירוש אחד ספציפי.
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